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1. Общие положения 

1.1. Назначение и область применения инструкции. 

1.1.1. Настоящая инструкция распространяется на средства защиты, используемые в 

электроустановках организаций, независимо от форм собственности и организационно-

правовых форм, индивидуальных предпринимателей, а также граждан – владельцев 

электроустановок напряжением выше 1000 В и устанавливает классификацию и перечень 

средств защиты, объем, методики и нормы испытаний, порядок пользования ими и 

содержания их, а также нормы комплектования средствами защиты электроустановок и 

производственных бригад. 

1.1.2. Инструкции по охране труда на рабочих местах должны быть приведены в 

соответствие с настоящей Инструкцией. 

1.1.3. Средства защиты, используемые в электроустановках, должны удовлетворять 

требованиям, соответствующим государственному стандарту и настоящей Инструкции. 

1.1.4. При работе в электроустановках используются: 

‒ средства защиты от поражения электрическим током (электрозащитные средства); 

‒ средства защиты от электрических полей повышенной напряженности, 

коллективные и индивидуальные (в электроустановках напряжением 330 кВ и выше); 

‒  средства индивидуальной защиты (СИЗ) в соответствии с государственным 

стандартом (средства защиты головы, глаз и лица, рук, органов дыхания, от падения с высоты, 

одежда специальная защитная). 

1.1.5. К электрозащитным средствам относятся: 

‒ изолирующие штанги всех видов; 

‒ изолирующие клещи; 

‒ указатели напряжения; 

‒ сигнализаторы наличия напряжения индивидуальные и стационарные; 

‒ устройства и приспособления для обеспечения безопасности работ при измерениях 

и испытаниях в электроустановках (указатели напряжения для проверки совпадения фаз, 

клещи электроизмерительные, устройства для прокола кабеля); 

‒ диэлектрические перчатки; 

‒ галоши, боты; 

‒ диэлектрические ковры и изолирующие подставки; 

‒ защитные ограждения (щиты и ширмы); 

‒ изолирующие накладки и колпаки; 

‒ ручной изолирующий инструмент; 

‒ переносные заземления; 

‒ плакаты и знаки безопасности; 

‒ специальные средства защиты, изолирующие устройства и приспособления для 

работ под напряжением в электроустановках напряжением 110 кВ и выше; 

‒ гибкие изолирующие покрытия и накладки для работ под напряжением в 

электроустановках напряжением до 1000 В; 

‒ лестницы приставные и стремянки изолирующие стеклопластиковые. 

1.1.6. Изолирующие электрозащитные средства делятся на основные и 

дополнительные. 

К основным изолирующим электрозащитным средствам для электроустановок 

напряжением выше 1000 В относятся: 

‒ изолирующие штанги всех видов; 

‒ изолирующие клещи; 

‒ указатели напряжения; 

‒ устройства и приспособления для обеспечения безопасности работ при измерениях 

и испытаниях в электроустановках (указатели напряжения для проверки совпадения фаз, 

клещи электроизмерительные, устройства для прокола кабеля и т.п.); 
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‒ специальные средства защиты, устройства и приспособления,  изолирующие для 

работ под напряжением в электроустановках напряжением 110 кВ и выше (кроме штанг для 

переноса и выравнивания потенциала). 

К дополнительным изолирующим электрозащитным средствам для электроустановок 

напряжением выше 1000 В относятся: 

‒ - диэлектрические перчатки и боты;  

‒ - диэлектрические ковры и изолирующие подставки; 

‒ - изолирующие колпаки и накладки; 

‒ - штанги для переноса и выравнивания потенциала; 

‒ - лестницы приставные, стремянки изолирующие стеклопластиковые. 

К основным изолирующим электрозащитным средствам для электроустановок 

напряжением до 1000 В относятся: 

‒ изолирующие штанги всех видов; 

‒ изолирующие клещи; 

‒ указатели напряжения; 

‒ электроизмерительные клещи; 

‒ диэлектрические перчатки; 

‒ ручной изолирующий инструмент. 

К дополнительным изолирующим электрозащитным средствам для электроустановок 

напряжением до 1000 В относятся: 

‒ диэлектрические галоши; 

‒ диэлектрические ковры и изолирующие подставки; 

‒ изолирующие колпаки, покрытия и накладки; 

‒ лестницы приставные, стремянки изолирующие стеклопластиковые. 

1.1.7. К средствам защиты от электрических полей повышенной напряженности 

относятся комплекты индивидуальные экранирующие для работ на потенциале провода 

воздушной линии электропередачи (ВЛ) и на потенциале земли в открытом 

распределительном устройстве (ОРУ) и на ВЛ, а также съемные и переносные экранирующие 

устройства и плакаты безопасности. 

1.1.8. Кроме перечисленных средств защиты в электроустановках применяются 

следующие средства индивидуальной защиты: 

‒ средства защиты головы (каски защитные); 

‒ средства защиты глаз и лица (очки и щитки защитные); 

‒ средства защиты органов дыхания (противогазы и респираторы); 

‒ средства защиты рук (рукавицы); 

‒ средства защиты от падения с высоты (пояса предохранительные и канаты 

страховочные); 

‒ одежда специальная защитная (комплекты для защиты от электрической дуги). 

1.1.9. Выбор необходимых электрозащитных средств, средств защиты от 

электрических полей повышенной напряженности и средств индивидуальной защиты 

регламентируется настоящей Инструкцией, Межотраслевыми правилами по охране труда 

(правилами безопасности) при эксплуатации электроустановок, санитарными нормами и 

правилами выполнения работ в условиях воздействия электрических полей промышленной 

частоты, руководящими указаниями по защите персонала от воздействия электрического поля 

и другими соответствующими нормативно-техническими документами с учетом местных 

условий.  

При выборе конкретных видов СИЗ следует пользоваться соответствующими 

каталогами и рекомендациями по их применению. 

1.1.10. При использовании основных изолирующих электрозащитных средств 

достаточно применение одного дополнительного, за исключением особо оговоренных 

случаев.  

При необходимости защитить работающего от напряжения шага диэлектрические боты 

или галоши могут использоваться без основных средств защиты. 

1.2. Порядок и общие правила пользования средствами защиты. 
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1.2.1. Персонал, проводящий работы в электроустановках, должен быть обеспечен 

всеми необходимыми средствами защиты, обучен правилам применения и обязан 

пользоваться ими для обеспечения безопасности работ. Средства защиты должны находиться 

в качестве инвентарных в помещениях электроустановок или входить в инвентарное 

имущество выездных бригад. Средства защиты могут также выдаваться для индивидуального 

пользования. 

1.2.2. При работах следует использовать только средства защиты, имеющие 

маркировку с указанием завода-изготовителя, наименования или типа изделия и года выпуска, 

а также штамп об испытании. 

1.2.3. Инвентарные средства защиты распределяются между объектами 

(электроустановками) и между выездными бригадами в соответствии с системой организации 

эксплуатации, местными условиями и нормами комплектования.  

Такое распределение с указанием мест хранения средств защиты должно быть 

зафиксировано в перечнях, утвержденных техническим руководителем организации или 

работником, ответственным за электрохозяйство. 

1.2.4. При обнаружении непригодности средств защиты они подлежат изъятию. Об 

изъятии непригодных средств защиты должна быть сделана запись в журнале учета и 

содержания средств защиты или в оперативной документации. 

1.2.5. Работники, получившие средства защиты в индивидуальное пользование, 

отвечают за их правильную эксплуатацию и своевременный контроль за их состоянием. 

1.2.6. Изолирующими электрозащитными средствами следует пользоваться только по 

их прямому назначению в электроустановках напряжением не выше того, на которое они 

рассчитаны (наибольшее допустимое рабочее напряжение), в соответствии с руководствами 

по эксплуатации, инструкциями, паспортами и т.п. на конкретные средства защиты. 

1.2.7. Изолирующие электрозащитные средства рассчитаны на применение в закрытых 

электроустановках, а в открытых электроустановках – только в сухую погоду. В изморось и 

при осадках пользоваться ими не допускается. На открытом воздухе в сырую погоду могут 

применяться только средства защиты специальной конструкции, предназначенные для работы 

в таких условиях. Такие средства защиты изготавливаются, испытываются и используются в 

соответствии с техническими условиями и инструкциями. 

1.2.8. Перед каждым применением средства защиты персонал обязан проверить его 

исправность, отсутствие внешних повреждений и загрязнений, а также проверить по штампу 

срок годности.  

Не допускается пользоваться средствами защиты с истекшим сроком годности. 

1.2.9.  При использовании электрозащитных средств не допускается прикасаться к их 

рабочей части, а также к изолирующей части за ограничительным кольцом или упором. 

1.3. Порядок хранения средств защиты. 

1.3.1. Средства защиты необходимо хранить и перевозить в условиях, 

обеспечивающих их исправность и пригодность к применению, они должны быть защищены 

от механических повреждений, загрязнения и увлажнения. 

1.3.2. Средства защиты необходимо хранить в закрытых помещениях. 

1.3.3. Экранирующие средства защиты должны храниться отдельно от 

электрозащитных. 

1.3.4. Средства защиты размещают в специально оборудованных местах, как правило, 

у входа в помещение, а также на щитах управления. В местах хранения должны иметься 

перечни средств защиты. Места хранения должны быть оборудованы крючками или 

кронштейнами для штанг, клещей изолирующих, переносных заземлений, плакатов 

безопасности, а также шкафами, стеллажами и т.п. для прочих средств защиты. 

1.4. Учет средств защиты и контроль за их состоянием. 

1.4.1. Все находящиеся в эксплуатации электрозащитные средства и средства 

индивидуальной защиты должны быть пронумерованы, за исключением касок защитных, 

диэлектрических ковров, изолирующих подставок, плакатов безопасности, защитных 

ограждений, штанг для переноса и выравнивания потенциала. Допускается использование 

заводских номеров.  
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Нумерация устанавливается отдельно для каждого вида средств защиты с учетом 

принятой системы организации эксплуатации и местных условий. Инвентарный номер 

наносят, как правило, непосредственно на средство защиты краской или выбивают на 

металлических деталях. Возможно также нанесение номера на прикрепленную к средству 

защиты специальную бирку. 

Если средство защиты состоит из нескольких частей, общий для него номер 

необходимо ставить на каждой части. 

1.4.2. В подразделениях предприятий и организаций необходимо вести журналы учета 

и содержания средств защиты. 

Средства защиты, выданные в индивидуальное пользование, также должны быть 

зарегистрированы в журнале. 

1.4.3. Наличие и состояние средств защиты проверяется периодическим осмотром, 

который проводится не реже 1 раза в 6 мес. (для переносных заземлений – не реже 1 раза в 3 

мес.) работником, ответственным за их состояние, с записью результатов осмотра в журнал. 

1.4.4. Электрозащитные средства, кроме изолирующих подставок, диэлектрических 

ковров, переносных заземлений, защитных ограждений, плакатов и знаков безопасности, а 

также предохранительные монтерские пояса и страховочные канаты, полученные для 

эксплуатации от заводов-изготовителей или со складов, должны быть проверены по нормам 

эксплуатационных испытаний. 

1.4.5. На выдержавшие испытания средства защиты, применение которых зависит от 

напряжения электроустановки, ставится штамп следующей формы: 

 

№______ 

Годно до ____ кВ 

Дата следующего испытания «___» ___________ 20__г. 

_______________________________________________ 

(наименование лаборатории) 

 

 

На средства защиты, применение которых не зависит от напряжения электроустановки 

(диэлектрические перчатки, галоши, боты и т.п.), ставится штамп следующей формы: 

 

№_________ 

Дата следующего испытания «___» ____________ 20__г. 

________________________________________________ 

(наименование лаборатории) 

 

 

При испытаниях диэлектрических перчаток, бот и галош должна быть произведена 

маркировка по их защитным свойствам Эв и Эн, если заводская маркировка утрачена. 

На средствах защиты, не выдержавших испытания, штамп должен быть перечеркнут 

красной краской. 

Изолированный инструмент, указатели напряжения до 1000 В, а также 

предохранительные пояса и страховочные канаты разрешается маркировать доступными 

средствами. 

1.4.6. Результаты эксплуатационных испытаний средств защиты регистрируются в 

специальных журналах. На средства защиты, принадлежащие сторонним организациям, кроме 

того, должны оформляться протоколы испытаний. 

2. Электрозащитные средства. 

2.1. Указатели напряжения до 1000 В (назначение, принцип действия и конструкция) 

2.1.1. Указатели напряжения предназначены для определения наличия или отсутствия 

напряжения на токоведущих частях электроустановок. 

2.1.2. Общие технические требования к указателям напряжения изложены в 

государственном стандарте. 
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2.1.3. В электроустановках напряжением до 1000 В применяются указатели двух 

типов: двухполюсные и однополюсные. 

Двухполюсные указатели, работающие при протекании активного тока, предназначены 

для электроустановок переменного и постоянного тока. Однополюсные указатели, 

работающие при протекании емкостного тока, предназначены для электроустановок только 

переменного тока.  

Применение двухполюсных указателей является предпочтительным. Применение 

контрольных ламп для проверки отсутствия напряжения не допускается. 

2.1.4. Двухполюсные указатели состоят из двух корпусов, выполненных из 

электроизоляционного материала, содержащих элементы, реагирующие на наличие 

напряжения на контролируемых токоведущих частях, и элементы световой и (или) звуковой 

индикации. Корпуса соединены между собой гибким проводом длиной не менее 1 м. В местах 

вводов в корпуса соединительный провод должен иметь амортизационные втулки или 

утолщенную изоляцию. Размеры корпусов не нормируются, определяются удобством 

пользования. Каждый корпус двухполюсного указателя должен иметь жестко закрепленный 

электрод-наконечник, длина неизолированной части которого не должна превышать 7 мм, 

кроме указателей для воздушных линий, у которых длина неизолированной части электродов-

наконечников определяется техническими условиями. 

2.1.5. Однополюсный указатель имеет один корпус, выполненный из 

электроизоляционного материала, в котором размещены все элементы указателя. Кроме 

электрода-наконечника, на торцевой или боковой части корпуса должен быть электрод для 

контакта с рукой оператора. Размеры корпуса не нормируются, определяются удобством 

пользования. 

2.1.6. Напряжение индикации указателей должно составлять не более 50 В. Индикация 

наличия напряжения может быть ступенчатой, подаваться в виде цифрового сигнала и т.п. 

Световой и звуковой сигналы могут быть непрерывными или прерывистыми и должны быть 

надежно распознаваемыми. Для указателей с импульсным сигналом напряжением индикации 

является напряжение, при котором интервал между импульсами не превышает 1,0 с. 

2.1.7. Указатели напряжения до 1000 В могут выполнять также дополнительные 

функции: проверка целостности электрических цепей, определение фазного провода, 

определение полярности в цепях постоянного тока и т.д. При этом указатели не должны 

содержать коммутационных элементов, предназначенных для переключения режимов работы. 

Расширение функциональных возможностей указателя не должно снижать безопасности 

проведения операций по определению наличия или отсутствия напряжения. 

2.2.  Правила пользования указателями 

2.2.1. Перед началом работы с указателем необходимо проверить его исправность 

путем кратковременного прикосновения к токоведущим частям, заведомо находящимся под 

напряжением. 

2.2.2. При проверке отсутствия напряжения время непосредственного контакта 

указателя с контролируемыми токоведущими частями должно быть не менее 5 с. 

2.2.3. При пользовании однополюсными указателями должен быть обеспечен контакт 

между электродом на торцевой (боковой) части корпуса и рукой оператора. Применение 

диэлектрических перчаток не допускается. 

2.3.  Перчатки диэлектрические (назначение и общие требования) 

2.3.1. Перчатки предназначены для защиты рук от поражения электрическим током. 

Применяются в электроустановках до 1000 В в качестве основного изолирующего 

электрозащитного средства, а в электроустановках выше 1000 В – дополнительного. 

2.3.2. В электроустановках могут применяться перчатки из диэлектрической резины 

бесшовные или со швом, пятипалые или двупалые. 

В электроустановках разрешается использовать только перчатки с маркировкой по 

защитным свойствам Эв и Эн. 

2.3.3. Длина перчаток должна быть не менее 350 мм. Размер диэлектрических 

перчаток должен позволять надевать под них трикотажные перчатки для защиты рук от 
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пониженных температур при работе в холодную погоду. Ширина по нижнему краю перчаток 

должна позволять натягивать их на рукава верхней одежды. 

2.4.  Правила пользования перчатками 

2.4.1. Перед применением перчатки следует осмотреть, обратив внимание на 

отсутствие механических повреждений, загрязнения и увлажнения, а также проверить наличие 

проколов путем скручивания перчаток в сторону пальцев. 

2.4.2. При работе в перчатках их края не допускается подвертывать. Для защиты от 

механических повреждений разрешается надевать поверх перчаток кожаные или брезентовые 

перчатки и рукавицы. 

2.4.3. Перчатки, находящиеся в эксплуатации, следует периодически, по мере 

необходимости, промывать содовым или мыльным раствором с последующей сушкой. 

2.5. Обувь специальная диэлектрическая (назначение и общие требования) 

2.5.1. Обувь специальная диэлектрическая (галоши, боты, в т.ч. боты в тропическом 

исполнении) является дополнительным электрозащитным средством при работе в закрытых, а 

при отсутствии осадков - в открытых электроустановках. Кроме того, диэлектрическая обувь 

защищает работающих от напряжения шага. 

2.5.2. В электроустановках применяются диэлектрические боты и галоши, 

изготовленные в соответствии с требованиями государственных стандартов. 

2.5.3. Галоши применяют в электроустановках напряжением до 1000 В, боты – при 

всех напряжениях. 

2.5.4. По защитным свойствам обувь обозначают: Эн – галоши, Эв – боты. 

2.5.5. Диэлектрическая обувь должна отличаться по цвету от остальной резиновой 

обуви. 

2.5.6. Галоши и боты должны состоять из резинового верха, резиновой рифленой 

подошвы, текстильной подкладки и внутренних усилительных деталей. Формовые боты могут 

выпускаться бесподкладочными. Боты должны иметь отвороты. Высота бот должна быть не 

менее 160 мм. 

2.6.  Правила пользования обувью. 

2.6.1. Электроустановки следует комплектовать диэлектрической обувью нескольких 

размеров. 

2.6.2. Перед применением галоши и боты должны быть осмотрены с целью 

обнаружения возможных дефектов (отслоения облицовочных деталей или подкладки, наличие 

посторонних жестких включений и т.п.). 

2.7. Ковры диэлектрические резиновые и подставки изолирующие (назначение и 

общие требования) 

2.7.1. Ковры диэлектрические резиновые и подставки изолирующие применяются как 

дополнительные электрозащитные средства в электроустановках до и выше 1000 В. Ковры 

применяют в закрытых электроустановках, кроме сырых помещений, а также в открытых 

электроустановках в сухую погоду. Подставки применяют в сырых и подверженных 

загрязнению помещениях. 

2.7.2. Ковры изготовляют в соответствии с требованиями государственного стандарта 

в зависимости от назначения и условий эксплуатации следующих двух групп: 1-я группа – 

обычного исполнения и 2-я группа – маслобензостойкие. 

2.7.3. Ковры изготовляются толщиной (6±1) мм, длиной от 500 до 8000 мм и шириной 

от 500 до 1200 мм. 

2.7.4. Ковры должны иметь рифленую лицевую поверхность. 

2.7.5. Ковры должны быть одноцветными. 

2.7.6. Изолирующая подставка представляет собой настил, укрепленный на опорных 

изоляторах высотой не менее 70 мм. 

2.7.7. Настил размером не менее 500х500 мм следует изготавливать из хорошо 

просушенных строганных деревянных планок без сучков и косослоя. Зазоры между планками 

должны составлять 10-30 мм. Планки должны соединяться без применения металлических 

крепежных деталей. Настил должен быть окрашен со всех сторон. Допускается изготавливать 

настил из синтетических материалов. 
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2.7.8. Подставки должны быть прочными и устойчивыми. В случае применения 

съемных изоляторов соединение их с настилом должно исключать возможность 

соскальзывания настила. Для устранения возможности опрокидывания подставки, края 

настила не должны выступать за опорную поверхность изоляторов. 

2.8. Правила эксплуатации ковров и подставок 

2.8.1. В эксплуатации ковры и подставки не испытывают. Их осматривают не реже 1 

раза в 6 мес. (п. 1.4.3), а также непосредственно перед применением. При обнаружении 

механических дефектов ковры изымают из эксплуатации и заменяют новыми, а подставки 

направляют в ремонт. После ремонта подставки должны быть испытаны по нормам 

приемосдаточных испытаний. 

2.8.2. После хранения на складе при отрицательной температуре ковры перед 

применением должны быть выдержаны в упакованном виде при температуре (20±5)°С не 

менее 24ч. 

2.9. Инструмент ручной изолирующий (назначение и конструкция) 

2.9.1. Ручной изолирующий инструмент (отвертки, пассатижи, плоскогубцы, 

круглогубцы, кусачки, ключи гаечные, ножи монтерские и т.п.) применяется в 

электроустановках до 1000В в качестве основного электрозащитного средства. 

2.9.2. Инструмент может быть двух видов: 

‒ инструмент, полностью изготовленный из проводящего материала и покрытый 

электроизоляционным материалом целиком или частично; 

‒ инструмент, изготовленный полностью из электроизоляционного материала и 

имеющий, при необходимости, металлические вставки. 

2.9.3. Разрешается применять инструмент, изготовленный в соответствии с 

государственным стандартом, с однослойной и многослойной разноцветной изоляцией. 

2.9.4. Изолирующее покрытие должно быть нестираемым и выполнено из прочного, 

нехрупкого, влагостойкого и маслобензостойкого негорючего изоляционного материала.  

Каждый слой многослойного изоляционного покрытия должен иметь свою окраску. 

2.9.5. Изоляция стержней отверток должна оканчиваться на расстоянии не более 10мм 

от конца жала отвертки. 

2.9.6. У пассатижей, плоскогубцев, кусачек и т.п., длина ручек которых менее 400мм, 

изолирующее покрытие должно иметь упор высотой не менее 10мм на левой и правой частях 

рукояток и 5мм на верхней и нижней частях рукояток, лежащих на плоскости. Если 

инструмент не имеет четкой неподвижной оси, упор высотой 5мм должен находиться на 

внутренней части рукояток инструмента. У монтерских ножей минимальная длина 

изолирующих ручек должна составлять 100мм. На ручке должен находиться упор со стороны 

рабочей части высотой не менее 5мм, при этом минимальная длина изолирующего покрытия 

между крайней точкой упора и неизолированной частью инструмента по всей рукоятке 

должна составлять 12мм, а длина неизолированного лезвия ножа не должна превышать 65мм. 

2.10. Правила пользования ручным изолирующим инструментом 

2.10.1. Перед каждым применением инструмент должен быть осмотрен. Изолирующие 

покрытия не должны иметь дефектов, которые приводят к ухудшению внешнего вида и 

снижению механической и электрической прочности. 

2.10.2. При хранении и транспортировании инструмент должен быть предохранен от 

увлажнения и загрязнения. 

2.11. Заземления переносные (назначение и конструкция) 

2.11.1. Заземления переносные предназначены для защиты работающих на 

отключенных токоведущих частях электроустановок от ошибочно поданного или наведенного 

напряжения при отсутствии стационарных заземляющих ножей. Заземления должны 

соответствовать требованиям государственного стандарта. 

2.11.2. Заземления состоят из проводов с зажимами для закрепления их на токоведущих 

частях и струбцинами для присоединения к заземляющим проводникам. Заземления могут 

иметь штанговую или бесштанговую конструкцию. 

2.11.3. Провода заземлений должны быть гибкими, могут быть медными или 

алюминиевыми, неизолированными или заключенными в прозрачную защитную оболочку. 






